Stundenplan: Tanz- u. Yogaschule Miriam

Samstag

Sonntag

Solo Salsa Workout
12:00-13:00 Uhr

Latino Level 0
ab 06.09.
7x 14:15-15:15 Uhr

Workshop nach Plan

Paartanz Level 0
8x 15:30-16:30 Uhr
nachster Einstieg:
06.09.2026

Paartanz Level 0
16:45-17:45 Uhr
nachster Einstieg:
06.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Solo Latin Dance
8:15-9:00 Uhr
Yoga in die Tiefe .
ab 07.09.2026 16'4\gn1;?1gSaUhr
10x 16:45-18:15 Uhr ’ ’
Yoga fiir Einsteiger Paartanz Level |
& & Yoga Solo Latin Dance Stuhl Yoga 18:00-19:00 Uhr

ab 07.09.2026
10x 18:30-20:00 Uhr

17:15-18:45 Uhr

18:30-19:15 Uhr

17:45-18:45 Uhr

nachster Einstieg:
11.09.2026

Tanzkreis Stufe IV
18:00-19:00 Uhr

Yin Yoga fiir Einsteiger
ab 07.09.2026
10x 20:15-21:45 Uhr

Solo Latin Dance
19:00-19:45 Uhr

Tanzkreis Il
Paartanz
19:35-20:35 Uhr

Yoga
19:00-20:30 Uhr

Discofox Level |
19:15-20:15 Uhr

Yoga in die Tiefe
7x bis 27.07.2026
20:00-21:30 Uhr

Paartanz Level 0
8x 20:15-21:15

nachster Einstieg:

08.09.2026

Ubungsstunde
22.07.2026
20:45-21:45 Uhr

Discofox Level 0
ab 11.09.2026
8x20:30-21:30 Uhr

Ubungsabend mit Mini-

Workshop
05.09.2026
20:00-23:00 Uhr

Tanzkreis Stufe V
19:15-20:15 Uhr

Tanzkreis Stufe Il
20:30-21:30 Uhr

Yoga & Gesundheit

Solo Dance

Paartanz

Veranstaltungen
& Workshops

Stand: 12.07.2026




